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Covid-19 – Continuons à appliquer les bons gestes ! 

 

La rentrée gymnique approche avec ses questionnements concernant la Covid 19. Soyez rassuré, 

l’AGK continuera à appliquer les protocoles d’hygiène et de distanciation établis par les autorités 

sanitaires et les recommandations des fédérations sportives dont elle relève. 

Nous transmettrons à chaque adhérent un formulaire de reprise d’activité qui définira les conditions 

auxquelles l’adhérent reprendra les activités. 

 

AGK 

✓ Désinfection régulière avec un produit certifié 

✓ Organisation de l’utilisation des sanitaires 

✓ Gel hydroalcoolique à disposition de toute personne entrant dans la salle Yves Bourhis 

✓ Port du masque par les encadrants 

✓ Distanciation entre chaque personne 

✓ Sens de circulation dans la salle 

 

ADHÉRENTS 

✓ Masque obligatoire pour les gymnastes de 11 ans et plus = OBLIGATOIRE tant qu’il n’y a 

pas d’activité = en entrant dans la salle, en repartant, pendant les rassemblements, les 

déplacements aux sanitaires, …. 

✓ Arrivée en tenue d’entraînement – les vestiaires sont fermés jusqu’à nouvel ordre 

✓ Tapis personnel ou serviette à ramener à la maison après chaque séance 

✓ Gel hydroalcoolique personnel avec petit sac pour y déposer ses déchets à ramener à la maison 

après chaque séance 

✓ Gourde d’eau personnelle repérée et marquée qui sera ramenée à la maison après chaque 

entraînement 

REMARQUE IMPORTANTE : LES BOUTEILLES D’EAU SONT DÉSORMAIS 

INTERDITES 

✓ Nettoyage des agrès utilisés par les gymnastes à tour de rôle sous la supervision de l’encadrant 

en charge du groupe 

✓ En cas de symptômes, à commencer par de la fièvre, la règle doit être simple : on reste à la 

maison (principe de précaution). En cas de cas avéré, en informer l’AGK le plus rapidement 

possible. 

 

Ensemble, adoptons les bons gestes pour la 

sécurité de tous ! 
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